LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA
CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy

TELEFON -
ZAKRES . DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | o5 aDNICTWA ADRES odpfatnos¢ dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE

tel. (22) 724 15 70

Poniedziatek

Powiatowe Centrum Wsparcie mformacyjne, ul. Zydowska '19 22 724 09 05 14:00-18:00 . _ ' '
1 . psychologiczne, 05-825 Grodzisk . Wtorek 15:15-17:00 WWW.pcpr.powiat- Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie L Koszt zgodnie z taryfa o .
prawne. Mazowiecki opberatora Czwartek grodziski.pl powiatu
P ' 14:00 — 18:00
Centrum Ustug . Punkt InformaFano— tel. (22) 724 94 69 . . .
Wsparcie Konsultacyjny L www.milanowek.naszops.pl Mieszkancy
2 Spotecznych . , . . 797 832787 Poniedziatek L,
w Milanéwku psychologiczne, ul. Kosciuszki 58 Koszt zeodnie z tarvf 13:00-21:00 Milanéwka
05-822 Milanéwek g via ’ ’ cus@cus.milanowek.pl
operatora.
Centrum Ustug Punkt Informacyjno- tel. (22) 724 94 69 o
Spotecznych Konsultacyjny 797 832787 P www.milanowek.naszops.pl Mieszkaficy
3 o Wsparcie prawne ul. Kosciuszki 58 . Srody 15:00 — 20:00 - * - Milanéwka
w Milanéwku S Koszt zgodnie z taryfa
05-822 Milanéwek .
operatora. cus@cus.milanowek.pl
www.gopsjaktorow.pl
4 Gminny Osrodek Pomocy Wsparcie informacvine ;IG \fling;’;l(izié?’j tel. (46) 856 42 06 Poniedziatek - sriaktorow@gopsiaktorow Mieszkancy Gminy
Spotecznej w Jaktorowie P Yl Czwartek 8:00 - 16:00 ! ; = : Jaktoréw
PSYCHOLOGICZNE
. . . Poniedziatek — . . L .
Poradnia Psychologiczno- | Doradztwo edukacyjne, ul. Battycka 30 tel./fax (22) 755 55 74 www.pppgrodziskmazowiec | Dzieci od urodzenia
5 . . o . . Czwartek 8:00-18:00 .
Pedagogiczna dziatania informacyjne, 05-825 Grodzisk (22) 723 16 44 Piatek 8:00-16:00 ki.szkolnastrona.pl do czasu
w Grodzisku problemy Mazowiecki 572 951 986 3 ’ ’ ukonczenia
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Mazowieckim

wychowawcze,
trudnosci rozwojowe,
trudnosci szkolne

572 952 352

Koszt zgodnie z taryfg

operatora.

pppgrodzisk@powiat-
grodziski.pl

edukacji, ich
rodzice,
opiekunowie i
nauczyciele z
terenu powiatu
grodziskiego lub
uczeszczajacy do
placéwek
oswiatowych na
terenie powiatu

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Grodzisku

Wsparcie
psychologiczne

ul. Zydowska 19
05-825 Grodzisk
Mazowiecki

tel. (22) 724 15 70

(22) 72409 05

Koszt zgodnie z taryfa

Wtorek 11:30-18:00

Sroda, Pigtek

WWW.pcpr.powiat-

Wszyscy
mieszkancy
powiatu

Mazowieckim operatora. 9:30-17:00 grodziskiego
www.ops-podkowalesna.pl
Osrodek Pomocy Wsparcie 05—8l(;l7. I;ZZCI(IEI\;: fes’na K(:(sai.t(zzzo);nziz zlfasrzf Czwartek K | | Mieszkancy
psychologiczne g via 15:00 —19:00 ops@ops-podkowalesna.p Podkowy Lesniej

Spotecznej w Podkowie
Lesnej

operatora.

Zapisy prowadzi OPS
Podkowa Lesna

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny w
Grodzisku Mazowieckim

Wsparcie
psychologiczne,
prawne, z zakresu
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
oraz uzaleznien od
substancji
psychoaktywnych i
uzaleznien
behawioralnych

ul. Kosciuszki 32a
05-825 Grodzisk
Mazowiecki

tel. (22) 120 29 06
Koszt zgodnie z taryfa

operatora.

Indywidualne zapisy

www.opsgrodzisk.pl

i.chorek@opsgrodzisk.pl

Mieszkaricy gminy
Grodzisk
Mazowiecki

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Jaktorowie

Wsparcie
psychologiczne

ul. Warszawska 33
96-313 Jaktoréw

tel.(46) 856 42 44
Koszt zgodnie z taryfa

operatora.

Sroda, czwartek i
piatek
9:00-15:00

www.gopsjaktorow.pl

gopsjaktorow@gopsjaktoro

w.pl

Mieszkarncy gminy
Jaktoréow
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Centrum Ustug
Spotecznych

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

tel. (22) 724 94 69

Pigtek 16:00-20:00 i

Pomocy Spotecznej w
Baranowie

dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych

(Gminna Biblioteka
Publiczna w Kaskach)

Koszt zgodnie z taryfg
operatora

Psycholog

Czwartek 16:00-18:00

Wsparcie L. . 797 832787 sobota 9:00-13:00 - | www.milanowek.naszops.pl Mieszkancy
10 S . ul. Kosciuszki 58 . . L,
w Milanéwku psychologiczna S Koszt zgodnie z taryfa psycholog dla dzieci Milanéwka
05-822 Milanowek S L, .
operatora. mtodziezy i rodzicow cus@cus.milanowek.pl
. www.centrumwsparcia.pl ,
Cel:\trum wsparaa dia Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA Dla os6b beqacych
0s6b w stanie kryzysu . - 800 70 2222 . w kryzysie
11 . stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 . . 24 godz. przez porady@centrumwsparcia. .
psychicznego Iy bezptatna infolinia h . psychicznym
;i samobdjcze 00-958 Warszawa 66 7 dni w tygodniu pl
(zlecenie NFz)
Wsparcie Kaski, ul. Krélewska 44
minny Osrodek ! , l. (4
12 G y Osrode psychologiczne dla 96-314 Barandéw tel. (46) 880 59 88

gops@gmina-baranow.pl

Mieszkancy gminy
Barandw

PE

DAGOGICZNE

13

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna
w Grodzisku
Mazowieckim

Doradztwo edukacyjne,
dziatania informacyjne,
problemy
wychowawcze,
trudnosci szkolne

ul. Battycka 30
05-825 Grodzisk
Mazowiecki

tel./fax (22) 755 55 74
(22) 723 16 44
572 951 986
572952 352
Koszt zgodnie z taryfg
operatora.

Poniedziatek —
Czwartek 8:00-18:00
Pigtek 8:00-16:00

www.pppgrodziskmazowiec
ki.szkolnastrona.pl

pppgrodzisk@powiat-
grodziski.pl

Dzieci od urodzenia
do czasu
ukoriczenia
edukacji, ich
rodzice,
opiekunowie i
nauczyciele z
terenu powiatu
grodziskiego lub
uczeszczajacy do
placéwek
oswiatowych na
terenie powiatu
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Centrum Ustug
Spotecznych
w Milanéwku

Wsparcie pedagogiczne,
psychologiczne dla
dzieci, mtodziezy oraz
rodzicow

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny
ul. Kosciuszki 58
05-822 Milanéwek

tel. (22) 724 94 69
797 832 787
Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

Pigtek
15:00-20:00
Sobota
9:00-13:00

www.milanowek.naszops.pl

cus@cus.milanowek.pl

Mieszkancy
Milanéwka

POMOC SPOtLECZNA

15

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Wsparcie informacyjne,
psychologiczne.

ul. Zydowska 19
05-825 Grodzisk
Mazowiecki

tel. (22) 724 15 70
(22) 724 09 05
Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

Poniedziatek
14:00-18:00
Czwartek
14:00 - 18:00

WWWw.pcpr.powiat-
grodziski.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu

16

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Grodzisku
Mazowieckim

Wsparcie informacyjne,
psychologiczne,
prawne, finansowe

ul. Kosciuszki 32a
05-825 Grodzisk
Mazowiecki

tel. (22) 120 29 06

Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

Poniedziatek, sroda,
czwartek, pigtek
8:00-16:00

WWwWWw.opsgrodzisk.pl

ops@grodzisk.pl

Mieszkarncy gminy
Grodzisk
Mazowiecki

17

Centrum Ustug
Spotecznych
w Milanéwku

Wsparcie informacyjne,
psychologiczne,
prawne, finansowe

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny
ul. Kosciuszki 58
05-822 Milanowek

tel. (22) 724 94 69
797 832 787
Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

Poniedziatek
8:00-18:00,
Wtorek, sroda,
czwartek
8:00-16:00,
Pigtek
8:00-15:00

www.milanowek.naszops.pl

cus@cus.milanowek.pl

Mieszkancy
Milanéwka

18

Centrum Ustug
Spotecznych w Zabiej
Woli

Wsparcie
psychologiczne

ul. Gtéwna 5
96-321 Zabia Wola

tel. 880 298 674
Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

Czwartek 10:00-13:00

www.cus.zabiawola.pl

cus@zabiawola.pl

Mieszkancy Gminy
Zabia Wola

19

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jaktorowie

Wsparcie informacyjne,
psychologiczne,

ul. Warszawska 33
96 — 313 Jaktorow

tel. (46) 856 42 44
Koszt zgodnie z taryfg
operatora.

Poniedziatek -
Czwartek 8:00 - 16:00

www.gopsjaktorow.pl

Mieszkarcy Gminy
Jaktorow
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prawne, finansowe

gopsjaktorow@gopsjaktoro

w.pl

Gminny Osrodek Pomocy

Wsparcie informacyjne,

ul. Armii Krajowej 89,

tel./fax (46) 880 59 88

Poniedziatek, Wtorek,

gops@gmina-barandow.pl

20 Spotecznei w Baranowie psychologiczne, 96-314 Barandw Koszt zgodnie z taryfg Czwartek: 08:00-16:00 . MIeSZBI;ir;E\gVGmey
P ) prawne, finansowe operatora. Sroda: 08:00-17:00 pomoc.spoleczna@gmina-
Pigtek: 08:00-15:00 | Raranow.pl
ul. Bloriska 46/48 W godzinach pracy
Wsparcie informacyjne, | 05-807 Podkowa Le$na Osrodia: www.ops-podkowalesna.pl
Oérodek Pomocy F:awnik mediatc‘)”r ' tel. (022) 729 10 82 Micsakaric
21 Spotecznej w Podkowie P - ! , . Koszt zgodnie z taryfg Poniedziatek — 15:00- ops@ops-podkowalesna.pl ,y .
L specjalista ds. ul. Koscielna 3 Podkowy Lesnej
Lesnej uzaleznien 05-807 Podkowa Lesna operatora. 18:00
Sroda: 13:00-15:00 Zapisy prowadzi OPS
Sroda: 16:00-18:00 Podkowa Leéna
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
tel. (22) 724 15 70 Poniedziatek
Powiatowe Centrum L . ul. Zydowska 19 e 14:00-18:00 WWWw.pcpr.powiat- . . .
22 L Wsparcie informacyjne, . (22) 724 09 05 . Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie svchologiczne 05-825 Grodzisk Koszt zeodnie 2 tarvf Czwartek grodziski.pl owiatu
psycholog Mazowiecki g via 14:00-18:00 P
operatora.
i isi i e . Koéci i www.opsgrodzisk.pl
Gmlnr)a Komlsja Wsparcie dla OS.Ob z ul. Kosciuszki ?.,Za tel. 720909 218 Poniedziatek i Mieszkarcy gminy
Rozwigzywania problemami 05-825 Grodzisk . <
23 Probleméw alkoholowymi, oraz dla Mazowiecki Koszt zgodnie z taryfa Czwartek i i Grodazisk
owymi, operatora. 16:00-18:00 I.chorek@opsgrodzisk.pl Mazowiecki
Alkoholowych ich rodzin
Gminny Osrodek Wsparcie dla 0s6b ul. Armii Krajowej 89 tel.(46) 856 03 17 Poniedziatek gkrpa@gmina-baranow.pl Mieszkaricy emin
24 Pomocy Spotecznej w P .. 96-314 Barandw Koszt zgodnie z taryfa 17:00-19:00 pomoc.spoleczna@gmina- Yg ¥
. uzaleznionych Barandéw
Baranowie operatora. Psycholog baranow.pl
Centrum Ustug Wsparcie dla oséb tel. (22) 724 94 69 www.milanowek.naszops.pl Mieszkancy
25 Spotecznych uzaleznionych Punkt Informacyjno- 797 832 787 Czwartek 8:00-16:00 Milanéwka

w Milanéwku

Konsultacyjny

cus@cus.milanowek.pl
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ul. Sosnowa 1c
05-822 Milanowek

Koszt zgodnie z taryfg
operatora.

Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny Szpital

ul. Daleka 11 tel. rejestracji P;glg_c;zlli’;gk www.szpitalzachodni.pl
Zachodni im. $w. Jana Wsparcie dla oséb 05-825 Grodzisk (22) 75593 04 ) ; . . .
26 .. L . Wotorek 12:00-21:00 . . Kazdy mieszkaniec
Pawta Il uzaleznionych Mazowiecki Koszt zgodnie z taryfg p . plu@szpitalzachodni.pl .
Poradnia Leczenia operatora sroda-Piatek powiatu
o P ' 8:00-20:00
Uzaleznien
Stowarzyszenie Rodzin ul. Gudowska 26 tel. 606 702 737 Poniedziatek, sroda Mieszkanc
27 Abstynenckich ,Quo 05-822 Milanéwek Koszt zgodnie z taryfg pigtek Milanéwk:
Vadis” operatora. 17:00-19:00
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
o . . tel. (22) 724 1570 Poniedziatek
Powiatowe Centrum | \VSParcie informacyjne, ul. Zydowska 13 (22) 724 09 05 14:00-18:00 WWW.pCpr.powiat- L ,
28 . psychologiczne, 05-825 Grodzisk . . Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie rawne Mazowiecki Koszt zgodnie z taryfg Wtorek 15:15-17:00 grodziski.pl owiatu
P ’ operatora. Czwartek 14:00-18:00 P
Centrum Ustug Poniedziatek www.milanowek.naszops.pl
Spotecznych Wsparcie L. . tel. (22) 724 94 69
g . ul. Kosciuszki 58 8:00-17:00 . . .
29 w Milanéwku psychologiczne I 797 832 787 < cus@cus.milanowek.pl Mieszkancy
Punkt Informacyjno- 05-822 Milanowek Koszt zgodnie z taryf: Worek, Sroda, Milanéwka
Konsultac 'nyj ogeratora " Czwartek 8:00-16:00
yiny P : Pigtek 8:00-15:00
__V\sg:]"glce Panstwowa Agencja
Ogolnopolskle Pogotowie psychologiczna, Rozwigzywania 800 120 002 info@niebieskalinia.org Dla oséb
dla Ofiar Przemocy w

30

Rodzinie ,, Niebieska
linia”

- informacja o
najblizszym miejscu
pomocy w problemach
przemocy domowej

Probleméw
Alkoholowych

Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

Bezptatna infolinia

Catg dobe

niebieskalinia@niebieskali

nia.info

doswiadczajacych
przemocy domowej

INTERWENCJA KRYZYSOWA
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iei i . Poniedziatek
) Wsparcie informacyjne, ul. Zydowska 19 tel. (22) 724 15 70 :00-18:00 .
Powiatowe Centrum pomoc psychologiczna, . 14:00-18: WWW.pcpr.powiat- . . .
31 L . > . 05-825 Grodzisk (22) 724 09 05 k 15: .00 - Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie poradnictwo socjalne i M acki Kosat zeodnie 2 tarve Wtorek 15:15-17: grodziski.pl ot
prawne. azowiecki oszt zgodnie z taryfg Czwartek 14:00-18:00 powiatu
operatora.
ge?):;::; chr:ﬂjs tel. (22) 724 94 69, w indvwidualnveh www.milanowek.naszops.pl
32 Milapnéwkuy— Punkt Wsparcie informacyjne ul. Kosciuszki 58 797832787 rz yadkach yo Mieszkaricy
Informacyino- P vl 05-822 Milanéwek Koszt zgodnie z taryfg P yrz)a isie P cus@cus.milanowek.pl Milanowka
yJ. operatora. P
Konsultacyjny
Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur:
33 Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczeristwa
Kryzysowe

bezpieczenstwa

Al. Ujazdowskie 5
00-583 Warszawa

(22) 3616900
(22) 785700 177

24 godziny na dobe
przez 7 dni w tygodniu

www.czk.pl

dyzurny@rch.gov.pl

Swiadek zagrozenia
kryzysowego
Osoba poszukujgca
informacji na temat
zarzadzania

kryzysowego

Wsparcie informacyjne
z zakresu rejestracji

DLA OSOB BEZROBOTNYCH

34

Powiatowy Urzad Pracy
w Grodzisku
Mazowieckim

bezrobotnych i
poszukujacych pracy;
przyznawania i
wyptacania zasitkow dla
bezrobotnych,
ubezpieczenia
zdrowotnego
bezrobotnych bez
prawa do zasitku, ustug
rynku pracy,
zatrudnianie
cudzoziemcow,
wsparcie dla
pracodawcow

ul. Daleka 11A
05-825 Grodzisk
Mazowiecki

tel. (22) 755 55 86

512 458 432

Koszt zgodnie z taryfg
operatora.

Poniedziatek, Wtorek,
Sroda: 8:00 — 16:00

Pigtek: 8:00 — 15:00

www.grodziskmazowiecki.p

Czwartek: 8:00 —
17:00

sekretariat@pupgm.interne

raca.gov.pl

tdsl.pl

Brak
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Zespot ds. poradnictwa 1. Osoby
zawodowego oszukujace prac
Wsparcie informacyjne tel. (22) 53222 08 WWW.WUDWArs2awa.praca P lub Ija?w' pce ¥
Wojewddzki Urzad Pracy z zakresu $wiadczenia (22) 5322241 WU B = ub planua
. . . . . ov.pl kariere zawodowa:
w Warszawie Centrum ustugi poradnictwa i ul. Ciotka 10a s .
35 . . . . . Poniedziatek — Pigtek 2. Osoby
Informacji i Planowania informacji zawodowej, 01-402 Warszawa . . .
. . o . . 8:30-15:30 konsultacie@wup.mazowsz | przygotowujace sie
Kariery Zawodowej organizacji Poradnictwo w zakresie S
. S L. e.pl do zatozenia
miedzynarodowego przedsiebiorczosci: dziatalnoci
posrednictwa pracy tel. (22) 53222 12 ospodarczei:
(22) 532 22 43 gospodarcze):
przedsiebiorczosci
Ogdlnopolskie Centrum Ulgi, uprawnienia, WWW.0ps.pl
& P . , dostepne ustugi, sprzet . tel. (22) 831 85 82 S
Informacyjne dla Oséb - . ul. Dzielna 1, . S . .
. rehabilitacyjny, pomoc Koszt zgodnie z taryfa Poniedziatek-Pigtek . . . Dla oséb
36 Niepetnosprawnych . . 00-162 Warszawa centruminformacyjne@inte .
Centrum Integracia techniczna, aktywizacja operatora. 8:00—-17:00 racia.or niepetnosprawnych
grad zawodowa oséb Infolinia 801 801 015 Eracja.org
Warszawa .
niepetnosprawnych
19524
(z Polski)
N ] Pod tym numerem Urzad' Pracy +48 22 19'524 Poniedziatek-Pigtek www.zielonalinia.gov.pl Moga'korzystac.:
37 Infolinia Urzedéw Pracy - udzielane sg ul. Trawiasta 20b (z zagranicy) 8:00 — 20:00 - zarejestrowani
Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-161 Biatystok Koszt zgodnie z taryfa ’ ' kontakt@zielonalinia.gov.pl | -poszukujgcy pracy
urzedéw pracy. operatora - pracodawcy
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Osrodek Pomocy https://www.niebieskalinia.
Pokrzywdzonym . _ tel. (22) 824 25 01 L . pl/ Osoby
Przestepstwem Wsparcie informacyjne, . . Poniedziatek-Pigtek
" . ul. Widok 24 (1l pietro) R . pokrzywdzone
38 Instytut Psychologii psychologiczne, . 8:00 - 20:00 oraz funduszsprawiedliwosci@m .
. . L 00-023 Warszawa Koszt zgodnie z taryfa przestepstwem i
Zdrowia Polskiego prawne i finansowe Soboty 9:00 — 14:00 s.gov.pl . .
operatora. ich osoby bliskie
Towarzystwa
Psychologicznego
(lokalny punkt)



http://www.wupwarszawa.praca.gov.pl/
http://www.wupwarszawa.praca.gov.pl/
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mailto:funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl

PRAWO KONSUMENCKIE

Poniedziatek

ul. Daleka 11 A 12:00-16:00 www.powiat-grodziski.pl Wszvsc
Powiatowy Rzecznik ’ . tel. (22) 300 85 24 Sroda . y ’y
39 A Ochrona praw 05-825 Grodzisk . . mieszkancy
Konsumentéw . Lo Koszt zgodnie z taryfg 8:00-11:00 starostwo@powiat- .
konsumenckich Mazowiecki .. powiatu
operatora Czwartek grodziski.pl rodziskiego
13:30-16:30 & &
Infolinia konsumencka
(prov::j:c::: przez https://www.uokik.gov.pl
Urzad Ochron UOKiK Konsumenjtgw) Poniedziatek-Pigtek
2 " ’y Ochrona praw Pl. Powstancow 8:00-18:00 porady@dlakonsumentow. Prawo
40 Konkurencji i . 801 440 220 .
3 konsumenckich Warszawy 1 pl konsumenckie
Konsumentow (22) 266 76 76
00-950 Warszawa .
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA DZIECKA
Centrum Ustug A I y—
41 Spotecznych w Ochrona Praw Dziecka L yJ, y . Srody 16:30-21:30 cus@cus.milanowek.pl L ¥
Milanéwku ul. Kosciuszki 58 Koszt zgodnie z taryfa Milanéwka
05-822 Milanowek operatora.
800121 212
Bezptatna infolinia L Z porad moze
. Biuro jest czynne od .
ul. Chocimska 6 oniedziatku do rod@brod.gov bl korzystac¢ kazdy kto
. . . pd@brpd.gov.p .
42 Rzecznik Praw Dziecka Ochrona Praw Dziecka 00-791 Warszawa tel. (22) 583 66 00 F|) tku 8:15-16:15 ma poczucie
tel. (22) 583 66 00 Koszt zgodnie z taryfg Pa ' ’ tamania praw
operatora. dziecka
PRAWA PACJENTA
TELEFONICZNA
Mazowiecki Oddziat INFORMACJA PACJENTA www.nfz-warszawa.pl
43 Wojewddzki Ochrona praw pacjenta ul. Chatubinskiego 8 800 190 590 (czynna Poniedziatek-Pigtek .
Narodowego Funduszu catg dobe) kancelaria@nfz-
. 00-613 Warszawa . 8:00 —16:00
Zdrowia Koszt zgodnie z taryfa warszawa.pl

operatora.



http://www.powiat-grodziski.pl/
mailto:starostwo@powiat-grodziski.pl
mailto:starostwo@powiat-grodziski.pl
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Sprawy przemocy,

Infolinia czynna relacji
catodobowo, rowiesniczych,
. . www.brpd.gov.pl szkolnych i
" Rzezzz?;tizrcay":e?::;ka " oerrons oraw dziecka ul. Chocimska 6 800 121 212 Biuro RPD rodzinnych.
. 00-791 Warszawa Bezptatna infolinia tel.: (22) 583 66 00 . rpd@brpd.gov.pl Moze dzwonié
zaufania S . .
Poniedziatek-Pigtek kazdy, kto
godz.08:15-16:15 doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem.
Infolinia Centralna
Uprawnienia 800 190 590 (*)
ubezpieczenia Narodowy Fundusz (22) 125 66 00 (**) www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Narodowy Fundusz zdrowotnego: Zc'lrowia (*) potaczenia Infolinia czynna cala . ubez'pieczeniem lub
45 Zdrowia- Centrala - prawa pacjenta Rakowiecka 26/30 bezptatne dobe tip@nfz.gov.pl zainteresowana
-leczenie w kraju i poza 02-528 Warszawa (**) koszt zgodnie z ubezpieczeniem
granicami taryfg operatora zdrowotnym
-kolejki do swiadczen Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie
SIEDZIBA Z porad mogg
ul. Zurawia 4 A, 801 801 015 WWww.niepelnosprawni.gov. I.<orzystaé osoby
00- 503 Warszawa . L. . pl niepetnosprawne,
. , Ochrona praw Koszt potaczenia Poniedziatek-Piagtek . .
6 Rzecznik Praw Oso6b 0sb Telefon zg0dnie 7 taryfa godz. 8:00-17:00 . . ich rodziny oraz
Niepetnosprawnych niepetnosprawnych 538-117-590 operatora sekretariat.bon@mrpips. organizacje
KORESPONDENCJA gov.pl dziatajgce na rzecz
Nowogrodzka 1/3/5 0sbéb
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Poniedziatek
. . ul. Pariska 1.7 Infolinia ZUS Wti'roe(:(ljlji);cek
47 Zaktad Ubezpieczent Wsparcie informacyjne 05-825 Gr.odz!sk (22) 560 16 00 8:00 15:00 cot@zus.pl Sprawy dotyczace
Spotecznych Mazowiecki

Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

Infolinia czynna:
Poniedziatek — Pigtek
7:00-18:00

ubezpieczen



http://www.brpd.gov.pl/
mailto:rpd@brpd.gov.pl
http://www.nfz.gov.pl/
mailto:tip@nfz.gov.pl
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
mailto:sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
mailto:sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
mailto:cot@zus.pl

Centrum Obstugi
Telefonicznej

Zakres informacji:
- pomoc techniczna

Klienci mogg skorzystaé
z pomocy pracownikéw
w Centrum Obstugi
Telefonicznej lub

(22) 560 16 00
Koszt potaczenia

Poniedziatek-Pigtek

Www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-
obslugi-telefonicznej-cot

Adresaci porad:
- ubezpieczeni

48 Zaktadu Ubezpieczen —_s:(;z;ctjkl osoi?sclcez'?; WIZZ(?\INce zgodnie z taryfa godz. 7:00-18:00 :T;T(gnrlzcg
Spotecznych Y ore)wpia operatora. cot@zus.pl
- emerytury jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00
PRAWO PRACY
Okregowy Inspektorat Porady z zakresu prawa ul. Ptocka 11/13, (22) 425 11 94 L . . .
49 Pracy w Warszawie rac 01-231 Warszawa Koszt potaczenia Poniedziatek - Pigtek kancelaria@warszawa.pip.g
¥ pracy zgodnie z taryfg 8:00-16:00 ov.pl
operatora.
801 002 006
(dla tel. stacjonarnych)
Gtéwny Inspektorat 459 599,000
yprac'; (dla tel. kom.)
Centrum Poradnictwa Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 (22) 1113588 Infolinia do kancelaria@gip.pip.gov.pl
Panstwowej Inspekcji (dla cudzoziemcow) poniedziatku do
50 pracy. 02-315 Warszawa. . .
Pracy (PIP) Koszt potaczenia pigtku
tel. 223918215 zgodnie z taryf w godz. 9:00-15:00
fax. 22 391 82 14 & via godz. Z-tor
operatora. Uwaga!l!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie
PRAWO PODATKOWE
tel.: (22) 356 75 90
Urzad Skarbowy w ul. Daleka 22 tel.: (22) 356 75 05 Poniedziatek u?.grc?dnsk-
51 . N Sprawy podatkowe ) tel.: (22) 356 75 06 8:00 - 18:00 mazowiecki@mf.gov.pl
Grodzisku Mazowieckim 05-825 Grodzisk . .
Mazowiecki Koszt zgodnie z taryfg Wtorek — pigtek
operatora. 8:00 - 15:00.
Infolinia Z porad moze
' j , . stac.801 iedziatek — Pi kis.gov.p o
52 Krajowa Informacja Informacje podatkowe z tel. stac.801 055 055 Poniedziatek — Pigtek www.kis.gov.pl skorzysta¢ kazdy

Podatkowa

z tel. kom. (22) 330 03
30

8:00-18:00

podatnik



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot
mailto:cot@zus.pl
mailto:kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
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mailto:us.grodzisk-mazowiecki@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/

801 055 055 . |
i . . .
(z tel. stacjonarnych) WWW.KIS.ZOV.p
Informacje podatkowe (22) 33003 30 o .
wiecej. Z porad moze

dot. PIT, CIT, VAT,

ul. Teodora Sixta 17,

Z tel. komérkowych.

Poniedziatek-Pigtek

skorzysta¢ kazdy

Krajowa Informacja . . . . .
53 Skarbowa podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata +48(22) 33 90 330 08:00-16:00 https://poradnikorzedsiebi podatnik
etc. (z tel. zagranicznych) - B -
Koszt zeodnie 2 tarvf orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
oszt zgodnie ztarylq informacja-podatkowa
operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
_p—Ut;eSz c:fi(;zri;;a Poniedziatek .
(55233?8 godz. 09:00-17:00 Porady e-mail:
Wtorek-Pigtek porady@rf.gov.pl
godz. 9:00-14:00
Biuro Rzecznika Ubezpieczenia L (czas oczeklyvanla na Qsoby .
- . Poniedziatek odpowiedz ubezpieczone i w
54 Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Finansowego Spoteczne, OFE ZUS 14:00-17:00 e-mailowg ok.2 tygodni) sporze dotyczgcym
(Ubezpieczonych) pieczony ul. Nowogrodzka 47A (22)33373 32 S atsts aoksive P Lyezacy
Sroda i Pigtek. 12:00- ubezpieczen
00-695 Warszawa
. . 14:00 www.rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego ) " |
iuro@rf.gov.p
(22)33373 25 Poniedziatek-Pigtek
08:00-16:00
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
>3 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
WWW.rpo.gov.pl
Biuro RPO 800676 676 Poniedziatek Moze zgtosié sie
Rzecznik Praw Ochrona praw . , . Potaczenia bezptatne z 10:00 - 18:00 biurorzecznika@brpo.gov.p kazdy, kto uwaza,
56 . . Al. Solidarnosci 77. . . . ..
Obywatelskich obywatelskich tel. stacjonarnych i Wtorek-Pigtek | Ze jego prawa sg
00-090 Warszawa ;
komérkowych 8:00—-16:00 naruszone
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CZESC 11: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA (wg art. 8a ust 1 pkt 2 ustawy):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: (22) 723 01 68

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosé ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Togatus Pro Bono

05-825 Grodzisk
Mazowiecki

pon. - pt. w godz. 8:00-12:00

ADRESY . SPECJALIZACIA lokal dogodny dla 0séb na DANE KONTAKTOWE
PROWADZACY o DNI i GODZINY . ,  2osoany ¢ia 550
DYZUROW (o ile okreslono) wézkach inwalidzkich
ul. Piasta 30 wt. w godz. 12:00-16:00 Nie okre€lono tak INFORMACIE i ZAPISY:
Punkty Radcow 05-822 Milanéwek $r. w godz. 12:00-16:00 pon.- $r. w godz. 8:00-16:00
1 Prawnych | lowma s pon. w godz. 9:00-13:00 czw. w godz. 8:00-17:00
96-321 Zabia Wola czw. w godz. 9:00-13:00 Nie okre$lono tak pt. w godz. 8:00-15:00
pt. w godz. 9:00-13:00 pod nr (22) 723 01 68
ul. Piasta 30 pon. w godz. 12:00-16:00 INFORMACJE i ZAPISY:
05-822 Milanéwek czw. w godz. 12:00-16:00 Nie okreslono tak pon.- ér. w godz. 8:00-16:00
2 Punkty Adwokatow pt. w_godz. 12:00-16:00 czw. w godz. 8:00-17:00
ul. Gtéwna 5 wt. w godz. 9:00-13:00 . . pt. w godz. 8:00-15:00
96-321 Zabia Wola $r. w godz. 9:00-13:00 Nie okreslono tak pod nr (22) 723 01 68
INFORMACIE i ZAPISY:
Punkt Fundagii ul. Zyrardowska 48 pon.- ér. w godz. 8:00-16:00
u undacj Nie okreslono tak czw. w godz. 8:00-17:00

pt. w godz. 8:00-15:00
pod nr (22) 723 01 68




NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

PROWADZACY

ADRESY
DYZUROW

DNI i GODZINY

SPECIJALIZACIA
(o ile okreslono)

lokal dogodny dla oséb na
wozkach inwalidzkich

DANE KONTAKTOWE

Punkt Fundacji
Togatus Pro Bono

ul. Zyrardowska 48
05-825 Grodzisk
Mazowiecki

pon. - pt. w godz. 12:00-16:00

Nie okreslono

tak

INFORMACIE i ZAPISY:
pon.- $r. w godz. 8:00-16:00
czw. w godz. 8:00-17:00
pt. w godz. 8:00-15:00
pod nr (22) 723 01 68




